
Alsfeld 30.01.2023
VHS

Vogelsberg
 

Bad Zwesten 14.02.2023
VHS Schwalm-

Eder
 

Gießen 26.01.2023 VHS Gießen  

Gladenbach offen
VHS Marburg-

Biedenkopf  

Homberg/
Ohm

31.01.2023
VHS

Vogelsberg
 

Kirchhain 20.02.2023 VHS Marburg-
Biedenkopf

 

Lollar 01.02.2023
VHS

 Landkr. Gießen
 

Marburg
Hybrid (online + präsenz)

09.01.2023 Fbs Marburg  

Niedenstein 12.01.2023 SV Chattengau
mailto:info@sg-
chattengau.de

Schwalmstadt 12.01.2023
VHS 

Schwalm-Eder  

Schwalmstadt
Hybrid (online+präsenz) 12.01.2023

VHS 
Schwalm-Eder  

 Starte jetzt mit uns ins neue Jahr
und rock Dich fit: 

  Kursstarts  Hessen Jan./Febr. 2023 Kursstarts  Hessen Jan./Febr. 2023

Rock.Sports.
 the METAL way to workout

 

Come in - try out:
Komm zum kostenlosen Probetraining

 

 METALZA.de

Infos/Anmeldung

https://www.metalza.de/
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/kurssuche/kurs/METALZA-Fitness+zum+Abrocken/231-3240
https://www.vhs-schwalm-eder.de/programm/gesundheit.html?action%5B213%5D=course&courseId=469-C-5749347&rowIndex=0
https://www.vhs-giessen.de/index.php?id=87&kathaupt=11&knr=AN4340&kursname=METALZA-Rock-Fitness-Workout
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/kurssuche/kurs/METALZA-Power-Fitness-Dance/AN30229KI#inhalt
https://www.vhs-kreis-giessen.de/index.php?kfs_stichwort_schlagwort=metalza&id=87&kathaupt=26&suchesetzen=false&tx_indexedsearch%5Bsubmit_button%5D=Search
https://www.fbs-marburg.de/kurssuche/kurs/METALZA-Fuer+alle+die+sportlich+rocken+wollen!/I86-310
https://www.vhs-schwalm-eder.de/programm/gesundheit.html?action%5B213%5D=course&courseId=469-C-5749366&rowIndex=1
https://www.vhs-schwalm-eder.de/programm/gesundheit.html?action%5B213%5D=course&courseId=469-C-5749385&rowIndex=3
https://www.vhs-vogelsberg.de/programm/kurssuche/kurs/METALZA-Fitness+zum+Abrocken/231-3242
https://www.metalza.de/
https://www.metalza.de/

